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Ο κύκλος της ζωής των Τ λεμφοκυττάρων



Τα Τ λεμφοκύτταρα ως ενορχηστρωτές της Ανοσολογικης απάντησης
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Κλείσιμο της ανοσολογικης απάντησης
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Ο προστατευτικός και παθογενετικος ρόλος των CD4+ T κυττάρων



Nature Reviews Immunology volume 22, pages 97–111 (2022)

Ο παθογενετικος ρόλος των Τ λεμφοκυττάρων στα καρδιαγγειακά νοσήματα

•TH1/TH17 κυτταροκινες αναστέλουν 
τον πολλαπλασιασμό των αγγειακών 
λειων μυϊκών κυτταρων

•CD8+ T κύτταρα συμβάλουν  στην 
αστάθεια των αθηρωματικών πλακών 
μέσω της κυτταροτοξικης τους δράσης 
στα ενδοθηλιακά κύτταρα και στα 
κύτταρα των αγγειακών λειων μυϊκών 
κυτταρων



Ο παθογενετικος ρόλος των Τ λεμφοκυττάρων στην παχυσαρκία και στην αντίσταση στην ινσουλινη

Nature Reviews Immunology volume 22, pages 97–111 (2022)

• Αυξημένοι αριθμοί Τ ρυθμιστικών στο λίπος σε φυσιολογική κατάσταση, μείωση του αριθμού 
τους στην παχυσαρκια

• Στην παχυσαρκία ο αυξημένος αριθμός CD8+ T κυττάρων και Th1 κυττάρων στο λίπος οδηγεί σε 
αυξημένη παραγωγή των κυτταροκινων IFNγ και TNF ενισχύοντας την φλεγμονή και  οδηγώντας 
στην ανάπτυξη αντίστασης στην ινσουλίνη επιδρώντας στη σηματοδότηση του υποδοχέα της.



Θεραπείες βασισμένες στα Τ λεμφοκύτταρα

1. Απαλοιφή των Τ λεμφοκυττάρων

Target molecule Medicine Use

CD3e OKT3 (monoclonal antibody) transplantation

CD3e Teplizumab, Otelixizumab, 
Visiluzimab

in psoriatic arthritis, renal 
transplantation type 1 diabetes

CD2 BTI-322 acute kidney transplants

CD2 siplizumab nonmyeloablative stem cell 
transplantaion, psoriasis

2. Στόχευση της μετανάστευσης των Τ λεμφοκυττάρων

Medicine: FTY720 (fingolimod)Target molecule: Sphingosine 1 – phosphate (S1P) 
receptor

Use

•Transplantation

•Multiple Sclerosis



3. Αναστελοντας την σηματοδότηση του Τ υποδοχέα

Medicine: Cyclosporine A (CsA) and Tacrolimus (FK506)

Target molecule: Calcineurin

Use
•autoimmune diseases
•psoriasis
•atopic disorders
•solid organ transplantations

4. Αναστελοντας την σηματοδότηση των κυτταροκινων

Target molecule: Janus Kinases

Use
•autoimmune diseases

Θεραπείες βασισμένες στα Τ λεμφοκύτταρα



5. Στόχευση των ανασταλτικων και συνδιεργετικων υποδοχέων

Στόχευση των κατασταλτικών υποδοχέων στον καρκινο

aPD1 aCTLA4

Στόχευση των συνδιεγερτικων υποδοχέων στην αυτοανοσια

Abatacept

VS

Θεραπείες βασισμένες στα Τ λεμφοκύτταρα



6. Χορήγηση τροποποιημένων Τ λεμφοκυττάρων

TCR-engineered T cells (TCR T)

CAR T cells Adoptive transfer T cell therapy

Θεραπείες βασισμένες στα Τ λεμφοκύτταρα



7. Tregs
Adoptive transfer therapies

CAR Tregs

Θεραπείες βασισμένες στα Τ λεμφοκύτταρα
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