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Τι  μπορεί να μας
πει για την

Μεταταρσαλγία?



Το πρόβλημα? Η «κλασική» γνώση!!!!!



Το ¨νεύρωμα-νευρίνωμα Morton¨ αποτελεί την
2η σε συχνότητα διάγνωση ως αίτιο
μεταταρσαλγίας ΜΕΤΑ την ¨πτώση κεφαλών
των μεταταρσίων΄΄ από τον μέσο (?) Έλληνα
Ορθοπαιδικό.



ΜΕΤΑΤΑΡΣΑΛΓΙΑ

Σύμπτωμα και όχι παθολογία!!!!!

“Pain arising from the metatarsal heads,
MTP joints and surrounding soft tissues due to
a wide spectrum of clinical entities”.



Αιτιολογία
….η ακριβής γνώση του εχθρού είναι το καλύτερο όπλο…..

Εκφυλισμός λιπώδους σώματος
Λειτουργική ανεπάρκεια 1ης ακτίνας
Παθολογία των ΜΤΦ
Ανωμαλίες μήκους κάμψης μεταταρσίων
Παθολογία κεφαλών μεταταρσίων
Συστηματικά νοσήματα
Μεσοδακτύλιος νευραλγία
Ιατρογενείς βλάβες
Εξεργασίες πέριξ των ΜΤΦ
Ρίκνωση αχιλλείου-Ιπποποδία
Referral pain (Ταρσαίος σωλήνας)



Εκφύλιση λιπώδους σώματος

Θεραπεία ΠΑΝΤΑ συντηρητική



Ανεπάρκεια 1ης ακτίνας

Βλαισός μέγας δάκτυλος

Δύσκαμπτος μέγας δάκτυλος

Υπερκινητικότητα 1ης σφηνοειδομεταταρσίου (??)





fascia plantaris











Παθολογία των ΜΤΦ (Αστάθεια της ΜΤΦ)
Εκφυλιστική παθολογία του πελματιαίου πετάλου







GRADE I: Υμενίτιδα-αδιόρατη παραμόρφωση

Επώδυνη άρθρωση
Διογκωμένη
Θετικό drawer test
Πόνος στην ήπια παθητική υπερέκταση
Πόνος στην τρίτη φάση βάδισης

Η διάγνωση με μαθηματική ακρίβεια χάνεται για πολλούς μήνες



GRADE II: Ραχιαία ή ραχιαία έσω απόκλιση (Cross over)

Απόκλιση κυρίως ορατή στο Push up ή load stimulation test
Προσοχή στις ακτινογραφίες





Load stimulation test



Εικόνα 4



Εικόνα 5



GRADE IΙI: Ραχιαίο ή ραχιαίο έσω υπεξάρθρημα (Cross over)





GRADE IV: Εξάρθρημα



ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Συντηρητική

Grade II-IV: Malpractice???

Grade I: Σκληρή άκαμπτη σόλα
Σόλα Rocker
Budin splint
Έγχυση κορτικοειδούς



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Διατομή ραχιαίου θυλάκου
EDL &EDB- Επιμήκυνση ΄Ζ’
Διατομή πλαγίων και αυτοχθόνων
Αποκόλληση του plantar plate





ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΕΠΙΣΦΑΛΗΣ

Ford et al, J Foot Ankle Surg, 1998
Peter Jolly, personal communication



Τενοντόδεση ή τενοντομεταφορά?????



Τενοντόδεση ή τενοντομεταφορά?????











ΑΝΩΜΑΛΙΕΣ ΜΗΚΟΥΣ ΚΑΜΨΗΣ ΜΤΤ

Διαταραχή μήκους 2ου μεταταρσίου

Διαταραχή μήκους 1ου μεταταρσίου (Morton’s Foot)

Ευμεγέθης έξω κόνδυλος κεφαλής 2ου μεταταρσίου

Πελματιαία κάμψη 1ου-2ου-3ου μεταταρσίων



MT1
MT2

MT3
MT4 MT5

excessive flexion

excessive length



Εμμανουήλ Δ Σταμάτης

Forefoot cavus



















ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΕΦΑΛΩΝ ΜΤΤ

















ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ











Foot Ankle Surg. 2010 Sep;16(3):117-21.
Reconstructing the rheumatoid forefoot.
van der Heide HJ, Louwerens JW.

….the mean AOFAS-forefoot score was 69.80 (SD=11.8)
at a mean of 40 months (SD=15.6 months)
postoperatively. In cases with no operation on the
hallux, the AOFAS score was 42.2 (SD=18.8) (p=0.001).









Μεσοδακτύλιος νευραλγία







Interdigital nerve compression syndrome







Bifurcation

DTML







Μα…. Έχω αφαιρέσει ένα σωρό νεύρα
Και η βιοψία ήταν θετική για νεύρωμα!!



















ΙΑΤΡΟΓΕΝΕΙΣ ΒΛΑΒΕΣ





Severe Varus
interphalangeus









GRAFT

Lateral MT1 head reconstruction
with pelvic bone block



GRAFT







ΕΞΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΕΡΙΞ ΤΩΝ ΜΤΦ





















Πτώση κεφαλών μεταταρσίων
+

Morton
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