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OUTLINE

I. Ανατομία Αχιλλείου τένοντα

II. Τεχνική ΥΧ διερεύνησης

III. Βασική παθολογία στην ΥΧ απεικόνιση

IV. ΥΧ καθοδηγούμενες θεραπείες



ΑΝΑΤΟΜΙΑ

 Πιο παχύς και δυνατός τένοντας του σώματος

 Σχηματισμός από την συνένωση των ινών του υποκνημιδίου και
γαστροκνημίου μυών

 Κατάφυση στην πτέρνα

 Απουσία τενόντιου ελύτρου – Παρατένοντας



ΑΝΑΤΟΜΙΑ

Έξω κεφαλή
γαστροκνημίου

Έσω κεφαλή
γαστροκνημίου

Υποκνημίδιος

Αχίλλειος
Τένοντας



ΑΝΑΤΟΜΙΑ

Έξω κεφαλή
γαστροκνημίου

Υποκνημίδιος

Αχίλλειος
Τένοντας



ΑΝΑΤΟΜΙΑ

Πελματιαίος
Τένοντας

Έκφυση μυός από
οπίσθιο-άνω τμήμα έξω

μηριαίου κονδύλου

Μακρύς και λεπτός
τένοντας

8-12% πληθυσμού απών

20% ενώνεται με το έσω
χείλος του Αχιλλείου



ΑΝΑΤΟΜΙΑ

Οπισθοπτερνικός
ορογόνος θύλακας

Υποδόριος/επιφανειακός
ορογόνος θύλακας

Λιπώδες σώμα του
Kager



ΤΕΧΝΙΚΗ



SONO-ANATOMY - ΕΠΙΜΗΚΗΣ

- Μήκος 12-15εκ

- Φυσιολογικό ινώδες πρότυπο

- Ομοιόμορφο πάχος
και ηχοχένεια

ΕΠΙΜΗΚΗΣ



SONO-ANATOMY - ΕΠΙΜΗΚΗΣ



ΤΕΧΝΙΚΗ - ΕΠΙΜΗΚΗΣ



SONO-ANATOMY - ΕΓΚΑΡΣΙΑ
- Πάχος 5-6χιλ. (ανάλογα με BMI)

- Ελλειπτικό σχήμα

- Αποπλάτυνση στο επίπεδο της
έκφυσης και κατάφυσης

- Μήκος κατάφυσης 2εκ. (footprint)

- Πρόσθιο όριο επίπεδο ή
αμφίκοιλο έως ήπια κυρτότητα

ΕΓΚΑΡΣΙΑ



ΤΕΧΝΙΚΗ - ΕΓΚΑΡΣΙΑ



SONO-ANATOMY
ΠΑΡΑΤΕΝΟΝΤΑΣ



SONO-ANATOMY
ΟΠΙΣΘΟΠΤΕΡΝΙΚΟΣ ΚΑΙ

ΥΠΟΔΟΡΙΟΣ
ΟΡΟΓΟΝΟΣ ΘΥΛΑΚΑΣ



SONO-ANATOMY



SONO-ANATOMY
ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΟΣ ΤΕΝΟΝΤΑΣ

ΕΓΚΑΡΣΙΑ

ΕΠΙΜΗΚΗΣ



ΤΕΧΝΙΚΗ - PLANTARIS



SONO-ANATOMY
SURAL NERVE ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ  ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ



ΤΕΧΝΙΚΗ – SURAL NERVE



ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

 ΥΧ πρώτη απεικονιστική εξέταση σε υποψία παθολογίας

 Αυξημένη διακριτική ικανότητα με εξαιρετική ανάλυση του ινώδους
προτύπου του τένοντα

 Δυναμική εξέταση

 Άμεση επικοινωνία με τον ασθενή

 Γρήγορη, φτηνή εξέταση με απουσία ιονίζουσας ακτινοβολίας



ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

Pre-insertionalNon-insertional Insertional



ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

 Τενοντοπάθεια (διάχυτη ή εστιακή)

 Ρήξεις (μερικές, ολικές)

 Παρατενοντοπάθεια

 Ορογονοθυλακίτιδες



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ ΠΑΡΑΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΡΗΞΕΙΣ



ΠΑΡΑΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ



ΡΗΞΕΙΣ

ΡΗΞΗ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ

ΡΗΞΗ ΕΣΩ ΚΕΦΑΛΗΣ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ



ΥΧ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
 Ενδοτενόντια έγχυση στεροειδών

 Έγχυση στεροειδούς στον οπισθοπτερνικό θύλακα

 Brisment – Paratenon stripping

 High volume injection – Saline stripping

 Prolotherapy.



ΕΓΧΥΣΗ ΣΤΟΝ ΟΠΙΣΘΟΠΤΕΡΙΝΚΟ ΘΥΛΑΚΑ



ΕΓΧΥΣΗ ΣΤΟΝ ΟΠΙΣΘΟΠΤΕΡΝΙΚΟ ΘΥΛΑΚΑ



PARATENON STRIPPING



PARATENON STRIPPING



HIGH VOLUME INJECTION



HIGH VOLUME INJECTION



HIGH VOLUME INJECTION

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ



HIGH VOLUME INJECTION



HIGH VOLUME INJECTION



HIGH VOLUME INJECTION

ΠΡΙΝΜΕΤΑ



Ευχαριστώ


